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Tipps zu Fußbodenheizungen 
 

 

 

 

Fußbodenheizungen sind sehr träge 
Heizungssysteme. Dies beutet, dass es je nach 
Temperatur und Raumgröße mehrere Stunden 
(teilweise bis zu einem Tag) dauern kann, bis sich 
die eingestellte Temperatur bemerkbar macht. 

Bevor man die gewünschte Einstellung ändert 
oder die Heizung absenkt sollte man sich 
hierrüber jedenfalls im Klaren sein, dass die 
Aufwärmphase wieder seine Zeit benötigt. 

 

Folgende unverbindlichen Einstellwerte sind als 
Empfehlungen zu verstehen und variieren je 
nach Raum und Fenstergröße, 
Außenwandanteile und Temperaturempfinden. 

Einstellung Raumregler 

4-5 Komfort-Temperatur Wohnräume 
5-6 Komfort-Temperatur Bad  

 

 
 


